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Behandling af forfangenhed er et meget omdiskuteret omrade. Hesteejere oplever ofte
forskellige meldinger, afhaengig af hvem de sparger til rads. Behandling af forfangenhed
styres desveerre af gamle traditioner og uvidenhed. Men sadan behgver det ikke at veere.
Indenfor de sidste ar er vores viden om forfangenhed blevet betydeligt starre og resultatet
af denne viden er forbedrede behandlingsmetoder. Mange forfangne heste kan vende
tilbage til fuldt arbejde, hvis de behandles korrekt.

Akut behandling af en forfangen hest

Hurtig behandling er netop afgerende for hestens fremtid. Jo leengere tid der gar fra
sygdommen starter til behandlingen iveerksettes, jo starre bliver forandringerne i hestens
hove. Det er med til at give et langvarigt sygdomsforlgb og ager risikoen for, at hesten i
sidste ende ma aflives pa grund af steerke smerter og gdelagte hove. Derfor ma man aldrig
se tiden an og habe at symptomerne gar over af sig selv, hvis mistanken om forfangenhed
opstar. Lige sa snart man opdager, at hesten er forfangen, skal den fjernes fra graesset
eller det foder den har foraedt sig i, settes i en blgd boks (gerne med fint sand, eller et
tykt lag spaner), og sa skal der ringes efter en dyrleege. Den vigtigste farstehjaelp er
smertestillende medicin for at dempe beteendelsesprocesserne i hovens lameller. Lindring
af smerterne er faktisk ikke det primzare formal. Ved den medicinske behandling
begraenses de vavsskader, der er med til at lasne lamellerne fra hinanden. Derved
formindskes risikoen for drejning eller seenkning af hovbenet, og graden af varige men
bliver nedsat.

Figur 1 viser, hvordan forandringerne ved forfangenhed udvikles og kan ende med at hovbenet traenger
igennem salens horn. A: er billedet af en normal hov. B: viser et billede af en akut forfangenhed, hvor der
traenger blod og vaeske ud mellem lamellerne. Den rgde farve mellem hornlag og hovben skal forestille de
akutte bladninger. C: viser billedet af en forfangenhed, der er lidt mere fremskreden. Trakket fra



bajesenen har allerede trukket i hovbenet, som derved er roteret lidt i forhold til sin normale position. Der
er stadig betendelsesforandringer i hovens lameller. D: viser billedet af en kronisk forfangenhed, hvor
hovbenet er pa vej igennem salehornet. (Fra Illustratet Atlas of Clinical Equine Anatomy, Riegel og Hakola
1997).

Effektiv hjeelp fra skumgummi og gaffatape!

Smertestillende medicin kan dog ikke klare problemerne alene. Traekket fra bgjesenerne
er med til at fa hovbenet til at rotere (se figur 1 og figur 4). Nar hesten gar, forages
treekket i hovbenet, og derfor skal hesten sta sa stille som overhoved muligt. Det er som
regel ogsa det, hesten har allermest lyst til! Nar hesten settes i en blgd boks, forsgger den
selv at formindske traekket fra bgjesenerne ved at bore taspidsen nedad. Samtidig vil det
blgde underlag kunne understgtte salen og specielt stralen og derved vaere med til at
holde hovbenet pa plads. Det er ikke altid lige nemt at skaffe materiale til den blgde boks,
og i nogle tilfelde virker den ikke efter hensigten. Derfor er der udviklet en klods, lavet
af polystyren, der tapes pa hestens hove ved hjalp af gaffatape (se figur 2). Dette
materiale former sig efter hestens hov, danner en ensartet understattelse af hele salen og
hesten trykker hoven ned i den vinkel, der aflaster hovbenet mest muligt. Denne klods har
vist sig meget effektiv i behandlingen af den akutte forfangenhed og vil i lgbet af 1-2
dagn deempe hestens symptomer betydeligt. Man ma aldrig beskeere eller sla almindelige
sko pa en akut forfangen hest. Denne mekaniske pavirkning er kun med til at forveerre
symptomerne. | nogle tilfeelde kan det vaere en fordel at fjerne de sko, hesten har pa,
inden den seettes ind i den blgde boks eller behandles med styroformklodser.

Figur 2 viser de styroform klodser, der bruges til at tape fast
pé hestens forhove ved akut forfangenhed. Materialet former
sig efter hestens hov, hvorved hele salen bliver understattet.
Hesten bestemmer samtidig selv haldningen pa hoven og kan
derved aflaste treekket fra bgjesenen. Begge faktorer er i hgj
grad smertelindrende og er med til at formindske rotationen af
hovbenet og omfanget af varige skader. (Foto: Nanna
Luthersson)

Stil hesten i koldt vand

Et gammelt husrad anbefalede at stille hesten i koldt vand. Ny forskning har vist, at dette
gamle rad bade er med til at stoppe de gdeleeggende processer der foregar i hovens
lameller, samtidig med at det er en effektiv smertelindring. Denne nedkgling er mest
effektiv hvis den startes meget tidligt i sygdomsforlgbet. Ved nedkalingen skal vandet
vare sa koldt som muligt (gerne isafkalet) og deekke benet til midt pa piben eller lige
under forknaet. Denne nedkgling skal sta pa de farste par degn efter at de farste
symptomer opdages.

Rantgenbilleder er en hjaelp men ikke en facitliste
Nar de farste og kritiske dagn er overstaet, den intensive behandling har hjulpet og
hestens tilstand er stabiliseret, kan vi begynde at teenke pa fremtiden. Kan hesten komme



sig helt? Hvor meget er hovbenet roteret? Hvad slags sko skal den ga med? Hestens
respons pa behandlingen forteller os meget om skadernes omfang. En hest som i lgbet af
fa deggn far det markant bedre, gar rundt i sin boks og virker glad og tilfreds, har langt
starre chancer for at komme sig, i forhold til den hest, der pa trods af intensiv behandling
har sveert ved at flytte sig 5-6 dage efter at den blev syg. Rentgenbilleder kan i denne

Figur 3 viser et rgntgenbillede af en hest med
rotation af hovbenet. Hovkapslen (linie 1) og
hovbenet (linie 2) skal normalt veere parallelle,
men p.g.a. beskadigelse af lamellerne er hovbenet
lgsnet og roteret. Man kan ogsa se at hovbenet er
roteret, idet hovbenet ikke leengere har samme
hzeldning som taaksen (linie 3). Billedet er taget,
mens hesten havde sko pé og derfor ses hestesko
og sem tydeligt pa rgntgenbilledet. (Foto: Nanna
Luthersson)

sammenhang forteelle os noget om skadernes omfang. Drejning af hovbenet, eventuel
seenkning af hovbenet og salens tykkelse, kan vurderes ved hjzlp af rantgenbilleder (se
figur 3). Men der er ogsa mange informationer vi ikke kan fa fra rgntgenbilledet, som
hovens blodcirkulation, lamellernes tilstand og omfanget af vaevsgdelaeggelse. Alvorlige
rentgenforandringer forteller os, at der er sket markante skader, men hestens
sygdomsbillede er stadig den mest veerdifulde information. Vi ser ofte eksempler pa
alvorlige tilfeelde, hvor hesten bliver ved med at have store smerter og ma i sidste ende
aflives, pa trods af pane rgntgenbilleder. Rgntgenbilleder er derfor en hjelp men ikke en
facitliste. Rgntgenbilleder er dog et veerdifuldt redskab for beslagsmeden, nar hovene skal
beskares og hovbenet aflastes ved hjalp af sygebeslag. De kan ogsa vaere med til at
afgare hvilke sygebeslag er velegnede til hesten. Den afgarelse afhanger bl.a. af hovens
starrelse og form, salens tykkelse og graden af hovbenets rotation.

Figur 4 viser en hov der er skéret over pa midten.
Normalt er hornvaeggen og hovbenets forside parallelle
med hinanden, men som de to gule streger viser, s er der
sket en voldsom rotation af hovbenet i dette tilfeelde.
Desuden er hovbensspidsen nasten brudt igennem salen.
(Foto: Nanna Luthersson)




Hvor laenge skal hesten sta stille?

Vi synes det er synd at hesten skal sta i en boks, mens alle de andre heste kommer pa fold
og far bade lov til at motionere og spise grees. Men hestens chance for at komme
helskindet igennem sit sygdomsforlgb gges markant, hvis vi er talmodige og giver hesten
den ngdvendige behandling og ro. Den smertestillende behandling skal fortsette sa leenge
hesten er generet og har sveert ved at ga. Den daglige dosis trappes ned i takt med at
hesten far det bedre. Hvis hesten far et tilbagefald er det vigtigt at starte behandlingen
igen. Mens hesten far smertestillende medicin er det altafggrende, at den star stille. Uden
smerter vil hesten jo gerne Igbe rundt og det kan hovens lameller ikke holde til. Vi
risikerer, at traekket fra bgjesenerne bliver for stort, lamellerne treekkes fra hinanden og
hovbenet roterer. Anbefalingen er derfor, at holde hesten i boksro i minimum 14 dage
efter at hesten er smertefri og ude af den smertestillende behandling. Derefter kan den
lukkes ud pa en meget lille sygefold. I starten skal hesten kun have lov til at ga der i kort
tid ad gangen, hvorefter antal timer trappes gradvist op. Pa den made kan vi kontrollere
om hesten kan holde til at ga pa benene og samtidig na at stoppe i tide, hvis hesten har
brug for ro i leengere tid. Ved at vente tilstreekkelig leenge sikrer man sig at lamellerne
stabiliseres, og man formindsker derved risikoen for rotation eller seenkning af hovbenet.
Det kan vare uger, far hesten kan fa lov til at ga frit pa sterre arealer, og maneder far den
igen kan rides.

Beslagsmeden er en vigtig samarbejdspartner

Forfangenhed far altid konsekvenser for hestens hove. Derfor er det utrolig vigtigt at
beskytte hovene mest muligt i perioden efter, at hesten har veeret forfangen. Beskeringen
skal sikre, at hoven genvinder sin normale facon (se figur 5). Korrekt beskaring kan
korrigere for en eventuel rotation af hovbenet og samtidig nedsatte traekket fra
bgjesenerne. Selvom en forfangen hov altid vil veere forandret (mikroskopiske
forandringer i lamellerne og de sma blodkar), sa vil en velbeskaret hov veere langt mere
modstandsdygtig og derved give hesten bedre muligheder for at fungere godt.
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Figur 5 viser en pony, der har varet
forfangen igennem leengere tid. Som det
tydeligt ses pa hgjre forben bliver hovene
deforme af forfangenheden. Korrekt
beskeering (venstre forben) kan veere med til
at genskabe en normal facon af hoven.
(Foto: Beslagsmed Martin Strande)

Korrekte beslag beskytter salen mod tryk og sted, er med til at aflaste hovbenet, gger
blodcirkulationen i hoven og forebygger efterfalgende problemer som hovbylder og
darlig hornkvalitet. Der er ikke ét beslag som altid er det korrekte i tilfeelde af
forfangenhed. Om det er aluplader, ringsko med saler, heartbar-sko eller noget helt andet,
kommer anpa den enkelte hest og de problemer den star med. De korrekte beslag skal



afgeres i samarbejde mellem beslagsmed og dyrlaege, pa baggrund af hestens tilstand og
eventuelle rentgenforandringer. Hesteejeren skal altid regne med, at hesten skal beskares
med regelmaessige mellemrum (4-6 ugers intervaller) efter en forfangenhed og selvom
hesten ikke er vant til at ga med sko, skal den gare det i de farste 2-4 beslagperioder. Det
er alt sammen med til at @ge hestens chancer for en vellykket behandling og en god
fremtid.



