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Forkert fodring — hvad er det?

Hestens Mave-Tarmkanal

Aftenens program

Hestens fordgjelse .
Foderets negative indflydelse
Principper i foderplaner
Pause

Energistofskifte / forbreending
Fodring og praestation

Cases

Hvad er hesten for et dyr?

Hesten er et steppedyr lavet til at spise grees,
urter, kviste, blade og andet fiberholdigt
materiale

Nedarvet behov for at spise / tygge
i mindst 16-18 timer i dggnet

Tyggefunktion - &
spytproduktion

» Spyt indeholder vand og bikarbonat

» Bikarbonat neutraliserer syren i
mavesaekken

+ Spyt gger fordgjelse og nedseetter risiko for
kolik/mavesar




Antal og starrelse af tyggebeveegelser
— afheengig af foderet

f 4

) e

1kg he / graes giver 1kg korn / musli giver
3500 800-1200
tyggebevaegelser tyggebevaegelser
=10-12 liter spyt = 3 liter spyt

Tandspidser overmund

Mavesaekken

Begyndende nedbrydning af
foderet med enzymer, syre og
forgaering

Lille

Hurtig tamning — 45 min

Effektiv forarbejdning - max 1,5 kg per maltid
Kontinuerlig syreproduktion (saltsyre pH 1,5)

Mavesaekken

=

Total volume 350 L Total volume 200 L Total volume 7 L

Mavesar

Syreaetsninger af
slimhinden i
mavesaekken

"Usynlig lidelse” — 53% forekomst i DK

- Kroniske smerter, nedsat zedelyst, darlig trivsel
* Adfeerdsaendringer, gjordkramper, krybbebidning
=> NEDSAT PRASTATION




Tyndtarmen
Nedbrydning og optagelse af stivelse
(kulhydrater), fedt og protein

Foder som korn, tilskudsfoder/fuldfoder,
soyaskra og olie skal fordgjes i tyndtarmen

Heste har ikke en galdebleere — fedt skal
tilfgres langsomt

Kornsorters fordgjelighed i
tyndtarmen

Kornsort Forarbejdning  Fordgjelighed

Havre Hel havre 83.5%
Valset havre 85%

Byg Valset byg 21.5%
Majs Hel majs 29%
Knaekket majs 30%
Majsmel 45%
Majsflager 90%

Tyndtarmen

» Tyndtarmen er forholdsvis kort
* Passagetiden er kort (2-3 timer)
* Produktionen af enzymer er lav

Tyndtarmen har en begraenset
kapacitet

Stortarmen

= Blindtarm og tyktarm

» Et keempemeessigt geeringskammer der
svarer til koens vom

» Foderet er her i op til 2 dggn

=> Mikroorganismer fordgjer plantefibre

Fodringens indflydelse pa
stortarmen

Timer efter  Kornfodring Hgfodring
fodring 2 kg byg 4kg he
pH 7.5 pH 7.5
pH 7.2 pH 7.3
pH 6.5 pH7.1
pH 6.0 pH 7.0

Bakterier dgr nar pH falder under 6,8




Store mengder Mavesakkens

gras eller korn kapacitet Hvad er stivelse?

overskrides
Meget

sukker/stivelse Energi i korn

— Havre 40%
Tyndtarmens — Byg 50%
o . kapacitet — Majs 60%
Dlar;eié:«)“k overskrides Har positiv indflydelse pa hurtig preestation
forfangenhed (veeddelgb, military, spring?)
Har negativ indflydelse pa sundhed (mavesaek,
Stivelse ud i stortarm, stofskifte, muskelfunktion)
stortarmen => Finde den optimale balance
pH falder Fejlgaering og — MAX 2 g stivelse / kg hest / dag
Stortarmsbakterier produktion af — MAX 1 g stivelse / kg hest / maltid
dor meelkesyre

PPN
Hvor meget stivelse far min hest? Hvad skal vi sa"

Foderplan dagi —  Veelge foder der passer til

(3 méltider) Wrap: 0 g/dag hestens tarmkanal (fordgjes)

8 kg wrap Havre: 2000x0,4=800 g/dag .
2 kg havre Fase B: 1500x0,26=390 g/dag Sﬂrge fOl‘ at heSten er d%kket

1,5 kg Fase Balancer Lucerne: 0 g/dag ind med naeringStOffer

1 kg lucerne . .
Total: 1190 gfdag * Forhindre sygdomme som Kkolik,

For en 500 kg hest mavesar og forfangenhed
= 2,38 g/dag .
- 0,8 g/malid  Forbedre hestens praestationer

Den prioriterede reekkefalge De 8 Fodringregler

Behov for fordgjeligt grovfoder —
min 1,5 kg/100 kg hest
=7,5 kg wrap til en 500 kg hest

Deekket ind med protein, vitaminer, mineral

Max 2 g stivelse/kg hest/dag

Undga overskud af kalorier til ngjsomme heste
Ekstra kalorier i form af olie eller fordgjelige fibre
Tilskud af salt / elektrolytter hver dag

Max 1,5 kg/maltid (kraftfoder + lucerne)

Gerne 3 maltider — ens sammensat

1. Grovfoder / fiberfoder af god kvalitet og i
tilstreekkelige maengder:
Hg, Wrap, Lucerne, Speedi-Beet,
Roepiller, Betfor,

Hestens behov for proteiner, vitaminer og
mineraler skal deekkes:

Tilskudsfoder, fuldfoder, mineralblandinger
Foderets energiindhold skal afstemmes

hestens arbejdsmaengde, foderstand og
stofskifte: Havre/byg/majs, Olie




Hvad skal vi shakke om?

Preestation og skader: Hvordan kan
gode preestationer og god trivsel gges
ved hjeelp af foder?

Cases

: . Treethed baner vejen for
Den gode preestation % 5 skader

» Korrekt treening

- Optiaral-styrkekt meengde og hg Nar hesten kgrer “dgd”

R ;
* Higtteghlegligt med energi — Stivelse suk}?

Rlereahaverskiativelkorrceiastidiaeshe
Kdinblidetibedf hurtig og langsom energi

Manglende energi —
mangel pa braendstof

Ophobning af meelkesyre

. Veeske- og

Hudigh mgstihtioy afkleelilesgesielstart!
elektrolytmangel

antioxidanter og E-vitaminer

=> Hyilken gollespdiskdpuringen? —
Forstdelsen af energistofskiftet ngdvendig

Sollys «—— Energi Varme

/ / \ Elektricitet

Kalorier i foder

Energistofskiftet

Hyppig arsag til nedsatte = =i
preestationer er stress i

starten og derefter en "dgd”

hest ) » Muskelarbejde kreever energi
FoivEelel prEa iy * Cellernes braendstof er ATP

kommer nar hesten "kgrer ) .
laengere pa literen” « ATP— ADP + energi => Muskelfunktion

Hestens forbraending kan
styres ved hjeelp af
fodringen




Energiformer i foder
Kulhydrater

- stivelse (korn) og sukker (melasse)
- stivelse nedbrydes til mindre sukkermolekyler
- glukose
Fibre og fedt
- plantefibre fra hg, wrap, lucerne, roepiller
- fedt fra planteolie
- Omdannelse til sma molekyler - fedtsyrer
Protein
- darlig forbraending
- ugkonomisk — koster mere i nedbrydning
- bruges kun ved sult eller sygdom

Hestens arbejdskapacitet...

Bestemmes af hvor stor "tanken”
er og hvor god hesten er til at
mobilisere "breendstoffet”!

Forbraending — to former

Anaerob energiomsaetning
glukose = 2 ATP + meelkesyre
Hurtig
Aerob energiomsaetning

glukose eller fedt = 14/36 ATP + CO2 + vand
Langsom

AFH/AENGER AF ARBEJDSHASTIGHED

27 2100 300 3500

Hvor stor er

” noy
tanken” 46 kg energi i 500 kg

mfedtdepoter i fedtvay

m glukose i blod
Ofeddepoter i muskebiey
D ghykogendepoti lever

Energi gemmes i mohkogendepati muskebvey
depoter

Glukose gemmes som glykogen inde i muskelceller
og leverceller,

— resten omdannes til fedt
» Fibre og olie gemmes som fedt i fedtdepoter

=> Energi hentes fra depoter under arbejde

Forbraending pa celleniveau

ADP + energi — ATP

Energi er enten glukose eller fedt
Muskelceller kan bade bruge glukose og fedt
Hjerneceller kan KUN bruge glukose

Nar blodsukkeret falder bliver hesten
langsom, treet og utilpas — nedsat
hjernestofskifte

Hestens energiforbrug stiger ved
anaerob forbreending

B e

Galop BSO m/min g

Forbrug af glykogen i muskler
{mmol/kg muskel)

Galop 650 m/n in
Gelop 540 mimin bod

400 600
Hastighed (meter/minut)




Energistofskiftet ikke kun
relateret til hastighed

Foderet bestemmer ogsa stofskiftet

Store maengder kulhydrater i foderet
=> Anaerobt stofskifte

Forhgjet indhold af fordgjelige fibre og olie
=Aerobt stofskifte

Aerobt stofskifte kan treenes op
— omstilling tager tid (10-12 uger)

Anaerob foderplan — hard treening

& \kermiltany ket Age 12 yeats

175z : - % of Required
160% . Supplied
1a0% | . (KER)

[ Maisensiage 5 kg

B Trevespor
rierable 2009

[_] Byghaim 57 kg

[ Mais 1 kg

M B/ Have i
56 kg

DE CP Lys Ca P Mg Na K Cu Se Zn

75% af energi kommer fra stivelse

Meelkesyre og preestation

Ophobning af meelkesyre
= Nedsat praestation

Anaerobt stofskifte producerer maelkesyre

Fiber/fedt fodring nedseetter produktion
af meelkesyre

Aktiv eendring af hestens
stofskifte?

Aerobt stofskifte giver udholdenhed og nedsat
treethed

Ved at optraene det aerobe stofskifte
forbreendes energi fra fibre og olie farst

= Bedre energiudnyttelse — (14/36 ATP)
= Bedre udholdenhed

= Opsparet energi fra kulhydrater

= Kan bruges nar hesten skal accelerere

Aerob foderplan — héard traening

ckervitar ker Weioht 525 kg DGO | AgerT2ears | W Taren:

o :
272% | % of Required
i Supplied
200 4

220% -| = (KER)
200%
1680
180% = @

Havie 1,5 k

140% (] a
120 - g, " « " I 4 Phase 1,75 kg
100%

80% b [ Sovadlie 4 di
&0

Luceme. Hartog
a0 - 5 kg

5 L - Hoe B Schou
2Ej 10 kg

DE CP lys Ca P Mg Na K Cu Se Zn | Ol Mn & D E

30% af energien kommer fra stivelse — kombination af hurtige og
langsomme kalorier

Glukose = 2 ATP + meelkesyre

» Hgje koncentrationer af meelkesyre gar
muskelcellerne sure (lavt pH)
+ Lav pH i muskelcellerne ggr at den

anaerobe forbreending forlgber
langsommere

+ Hesten kan ikke leengere lgbe med samme

hastighed /springe lige sa hgj / koncentrere
sig




HEE CESTE O Hvad skal vi sa?

for skader —-—5"‘ S e . Veelge foder som hesten kan fordgje
0g udnytte
Mental traethed . Forbedre hestens praestationsevne
— Fald i blodsukker - koncentrationssvigt (muskler / kondition)
Muskeltraethed . Nedseette treethed (gget
— Ophobning af mzelkesyre i : udholdenhed)

— Energimangel i muskler . Forebygge fodringsbetingede
sygdomme (kolik, mavesar og
nyreslag)

De 8 Fodringregler

Behov for fordgjeligt grovfoder —
min 1,5 kg/100 kg hest
= 7,5 kg wrap til en 500 kg hest

Deekket ind med protein, vitaminer, mineral

Max 2 g stivelse/kg hest/dag

Undga overskud af kalorier til ngjsomme heste
Ekstra kalorier i form af olie eller fordgjelige fibre
Tilskud af salt / elektrolytter hver dag

Case | - Travhest

Problemer med traethed og manglende
hastighed

Blodprgver har gentagne gange vist lav
blodprocent og forhgjede
muskelvaerdier

Treener har givet jerntilskud det sidste

halve &r — uden effekt

Far store maengder foder, men har
sveert ved at holde huld

Max 1,5 kg/maltid (kraftfoder + lucerne)
Gerne 3 maltider — ens sammensat

. © o) B
Travhest — nuvaerende fodring Hvad gar galt- ﬁ‘
Energi nok, men kun stivelse } X

Ho 4 kg hver aften 14

= aneerob forbraending — meaelkesyre
= tilsyring af muskler — muskelveerdier

Havre/byg 3 kg 3 gange daglig j
Travo Sport E 100 g/dag 4,5:kugfobr¥i%jelig stivelse med darlig tarmfunktiom

Ferrocin 30 g/da
9 9 ) Mangel pa fordgjelige fibre =S
Slonfetls Wl ¥ls 060 e = dérlig tarmfunktion — foderudnyttelse o &

g !
% of Required = gget risiko for mavesar é-“' =2 h‘ l

Supplied
-

Problemstilling??? 8,1 g stivelse/kg hest/dag
= gget risiko for kolik/nyreslag
= voldsomt gget risiko for mavesar kY
= kronisk beteendelsesreaktion
= evt. kronisk infektion => tab af haemoglobin=> lav
blodprocent J

E: = Ty
DE CP Ly Co P Mg Na K GuSe2n | OMn A D E "




Wrap
Trotting Cubes

Lucerne

Olie

Elektrolytter

1,2 g stivelse/kg [l

hest/dag

Efter 3 uger: =
nedsat traethed ]
bedre praestation

Travhest — ny foderplan
9 kg/dag
3 kg/dag
1 kg/dag
4 dl/dag
60 g/dag

keriahest ker

% of Required
Supplied
(KER)

[ ez 60g
[
Luceme, Hat
=
Titing Cubes DH.
3kg

]

DE CPlysCo P Mg Na K CuSe2n | CiMn A D E

Militaryhest — nuveerende fodring

Ho
Fuldfoder
Havre
ETSELE

Salt

7 kg/dag

4 kg/dag (varmebehandlet korn)
2 kg/dag

0,75 kg/dag

40 g/dag

% of Required
Supplied
(KER)

[ Kos=:a 40g
[ 14:0,75kg
[ Howe 2kg
[ Reverdy 1008ty
M Gernemerishos
ik 7ig

i

DE Py Co P Mg Na K CuSe2n | C Mn A D E

Case Il —
Militaryhest

Problemer med nedsatte preestationer
Meget stresset i dressuren
Bliver traet i terrsenet

Blevet skadet 4 gange det sidste ar
(seneskader)

ar ?
Hvad gar galt” ac

Hg OK, energi OK, vit/min OK

Meget stivelse — 70% af energi
= hurtig energi — stress i starten
= anaerob forbreending — treethed
= gget produktion af meelkesyre
= stress og treethed => risiko for skader

5,3 g stivelse/kg hest/dag
= gget risiko for mavesar m.m.

Militaryhest — ny foderplan
10 kg/dag

Fase 3 3 kg/dag
Lucerne 1 kg/dag
Olie 2 dl/dag
Equi Jewel 1 kg/dag

ket ket ‘Weight 550kg D50, Age 12 years

Wrap

Stivelse = 1,73 g/kg/dag

Stivelse kun 15% af energi

% of Required
Supplied
(KER)

Mindre stress
Bedre udholdenhed

B coisevertkg
[ screnie2d]
[ Luceme, Haroskg
[ Prase Thee3kg

Germensrisunen
. e

DE CPlysCa P Mg Na K CuSe2n | ClMn A D E



Med optimal fodring kan
preestationer forbedres —

uden at hesten tager skade!
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